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Liesbeth Mevissen 

 

 

 

 

 
 

Locatie:   Psy-zo! – Groningen 

Datum:   10 maart 2020 & 16 april 2020 

Tijd:    09.30 – 17.00 uur, inloop vanaf 09.00 uur 



Introductie/inhoud:  

Bij kinderen en volwassenen met een lichte verstandelijke beperking of zwakbegaafdheid 

(LVB) en bijkomende stoornissen zoals een autismespectrumstoornis (ASS), hechtingsproblemen 

of persoonlijkheidsstoornissen, kan traumabehandeling soms moeilijk op gang komen of 

vastlopen. Het is bij deze doelgroep vaak moeilijk te ontrafelen of klachten het gevolg zijn van  

traumatisering, of dat het symptomen zijn van comorbide neurobiologische ontwikkelings-

stoornissen  zoals autisme of ADHD. EMDR blijkt bij deze complexe doelgroep goed toepasbaar 

en onderzoek naar de effectiviteit  laat positieve resultaten zien.  In deze cursus leer je met de 

DITS-LVB (Diagnostisch Interview Trauma en Stressoren-LVB) de traumageschiedenis en de 

daaraan gerelateerde  klachten in beeld te brengen en een EMDR conceptualisatie te maken 

die ook goed bruikbaar is bij intensieve behandelingen met therapeutenrotatie. Vervolgens 

leer je hoe je de mogelijkheden van EMDR bij deze doelgroep maximaal kunt benutten, 

inclusief manieren waarop je het cliëntsysteem bij de traumabehandeling kunt betrekken.  

Werkwijze 

Voorafgaand aan elke bijeenkomst bestudeer je de voorgeschreven literatuur. Tijdens de 

cursus krijg je theoretische inleidingen, ondersteund door praktijkvoorbeelden. Op beide 

cursusdagen breng je casuïstiek in uit je eigen praktijk waarbij je ervaringen deelt over de 

afname van de DITS-LVB, de EMDR conceptualisatie, en de toepassing van EMDR bij deze 

doelgroep. De huiswerkopdracht/toets bestaat uit het plenair inbrengen van videobeelden 

van de afname van het interview, het inleveren van een EMDR conceptualisatie en 

videobeelden van een EMDR behandeling. Reflectie op het geleerde vindt plenair plaats aan 

het eind van dag 2.  

Voor de eerste bijeenkomst dien je de volgende opdracht in te leveren: 1. video opname van 

een oefen-afname van de DITS-LVB. Selecteer een fragment waar je vragen bij hebt.  Je hebt 

de opname op een USB stick: Deelnemers ontvangen het instrument 4 weken voorafgaand 

aan de cursus. Realiseer je dat de afname niet perfect hoeft te zijn, het betreft een eerste 

kennismaking met het instrument.   

2. video opname van een EMDR behandeling. Selecteer max 10 min met een vraagstelling 

voor de andere deelnemers. Je hebt de opname op een USB stick;  

Het doel:   

- Je hebt ervaring opgedaan met aanpassingen  in de EMDR behandeling die zijn afgestemd 

op  LVB  en bijkomende problematiek zoals ASS, ook als er sprake is van langdurige, ernstige 

traumatisering 

- Je weet hoe je opvoeders en begeleiders bij een traumabehandeling kunt betrekken  

- Je weet wanneer traumabehandeling van ouders of gezinnen  is geïndiceerd  

-  Je kunt het klinisch interview DITS-LVB afnemen en gebruiken bij de EMDR conceptualisatie 

en effectmeting  

Voor wie:   

Deelnemers dienen ten minste de basiscursus EMDR afgerond te hebben 

Docent:  

Liesbeth Mevissen is orthopedagoog generalist, klinisch psycholoog, psychotraumatherapeut 

NtVP en EMDR supervisor (VEN). Zij promoveerde aan de UvA op onderzoek naar diagnostiek 

en behandeling van PTSS bij mensen met een verstandelijke beperking (VB). Ze is als klinisch 

psycholoog werkzaam bij de sector specialistische ambulante zorg van Trajectum en als 

onderzoeker/trainer/supervisor bij het Kenniscentrum van Trajectum). Daarnaast verzorgt zij 

postdoctorale nascholingen over diagnostiek en behandeling van psychotrauma bij mensen 

met een VB en/of autisme. Liesbeth heeft meerdere nationale en internationale publicaties op 

haar naam staan. Zo schreef zij onder andere samen met Francine Shapiro en Deborah 

Wesselman een hoofdstuk over EMDR-therapie voor het recent verschenen boek ”Evidence 

based Treatments for Trauma Related Disorders in Children and Adolescents” en schreef ze 

een hoofdstuk over EMDR therapie bij mensen met een VB in het “Praktijkboek EMDR deel II” 

en het recent verschenen ”Handboek EMDR bij kinderen en jongeren”.  



Programma dag 1 

Subonderwerpen Tijdsduur  Werkwijze  

Introductie   9.30-10.00 plenair 

DITS-LVB instructies, scoring, en EMDR conceptualisatie 10.00-10.30 plenair 

Bespreken videofragmenten interviews deelnemers 10.30-11.00 plenair 

Pauze 11.00-11.15  

Vervolg bespreken videofragmenten interviews deelnemers 11.15-11.45 plenair 

Scoren DITS-LVB en EMDR conceptualisatie maken  11.45-12.15 subgroepen 

Terugkoppeling subgroepen 12.15-12.30 plenair 

Pauze 12.30-13.30  

EMDR standaardprotocol: aandachtspunten/aanpassingen bij LVB   14.00-14.30 plenair 

EMDR bij LVB aan de hand van videobeelden deelnemers 14.30-15.00 plenair 

Pauze 15.00-15.15 plenair 

Vervolg EMDR bij LVB aan de hand van videobeelden deelnemers 15.15-15.45 plenair 

Systeemgericht werken met EMDR  15.45-16.15 plenair 

Evaluatie en afspraken voor dag 2 16.15-16.30 plenair 

 

  



Programma dag 2 

Subonderwerpen Tijdsduur  Werkwijze 

Ervaringen en vragen over praktijkopdrachten    9.30-10.00 plenair 

Aanpassingen EMDR bij ASS 10.00-11.00 plenair 

Pauze 11.00-11.15  

Bespreken videofragmenten interviews deelnemers 11.15-12.30 plenair 

Pauze 12.30-13.30  

Positieve herinneringen activeren 13.30-14.00 subgroepen 

Vervolg bespreken videofragmenten interviews deelnemers 14.00-15.00 plenair 

Pauze 15.00-15.15  

EMDR voor ouders/gezinnen  15.15-16.15 plenair 

Evaluatie en afsluiting 16.15-16.30 plenair 

 

 

 


